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EessOna

On juuni keskpaik, varjus on 32 kraadi ja Horvaatias, Aadria mere #irses
viikeses Porec’i kiilas on lopsakalt roheline. Istun sénaka ja kogenud pere-
terapeudi Jesper Juuliga terrassil. Meie timber siristavad tsikaadid, laulavad
linnud ja lillepeenardes jooksevad ringi sisalikud.

Ma olen saatejuht, ajakirjanik, nooremépetaja, ema, kasuema ja elu-
kaaslane. Meil on kodus kolm poissi, minu poeg Max (13) ja minu abikaasa
kaks poega: Carl Fredrik (14) ja Johan (11). Soovin koos Jesper Juuliga
koostada meie vestlusel pohineva raamatu vanematele ja kasuvanematele.
See raamat viljendab mu uudishimu ja métteid, mis on seotud emaks ja
ligimeseks olemisega. See annab mulle voimaluse leida vastuseid kiisimus-
tele, millele vastuste saamine on mulle voimatu tundunud. Kuidas on va-
nematel voimalik leida hiid vastuseid, mis on lapsekasvatuses 6ige ja mis
vale? Kas peaksime jirgima moraalseid, religioosseid voi sotsiaalseid pohi-
motteid? Miks on vaja piire seada? Millal peaksid lapsed magama minema?
Kuidas suhtuda pidutsemisse, seksuaalsesse kiipsemisse, iseseisvumiskatse-
tesse, igatsusse ja kompleksidesse?

Alustame vestlust Jesperiga, liikudes libi tiitipilise kodu. Kodus on igal
ruumil oma kindlad funktsioonid ja need v6ivad 4ratada erinevaid tundeid.
Kodus kohtume iseenda, oma elukaaslase ja nendega, kellega koos elame.
Me kordame sageli seda, mis meile meie vanemate juures ei meeldinud. Heal
juhul me mirkame seda ja piiiiame muuta oma kindlaks kujunenud must-

reid. Suheldes partneri ja lastega, tulevad nihtavale meie halvimad kiiljed.



Loodetavasti nieme ka oma parimaid kiilgi ja tunnustame ennast selle hea
eest, mida me teeme voi millised oleme.

Jesperiga koos olles ei lihe kaua, kui hakkan méistma, et pere toimimist
el saa vaadata ruumide voi lapse elu erinevate etappide kaupa. Kisitledes
kohalolekut, pereelu juhtimist voi ehedust, puutume kokku samasuguste
viljakutsetega, olgu laps neljakuune vo6i puberteediealine. See kiib ka koi-
ge intensiivsemate armastussuhete kohta. Kas meil on piisavalt siidamest
sitdamesse vestlusi nendega, keda me armastame? Kas osutame kiillaldast
tihelepanu ja oleme kohal nii, et see toesti on tuntav? Kuidas me end viljen-
dame: kas méte jouab pirale niisugusena, nagu me seda moelnud olime, voi
olnuks parem hetkeks peatuda ja juurelda selle iile, mida tahame tegelikule
viljendada? Siin voivad asjad kiiresti rappa minna. Kui kasutad kogu acg
sona ,sina“, voib tunduma hakata, et see teine, olgu ta siis partner voi laps,
on probleemi pohjustaja. Voib-olla osutub vestlus lihtsamaks, kui riigime
endast ja asjast.

Jesper Juul ridgib muuhulgas palju sellest, et hobust rautada tuleb siis,
kui raud on kiilm. Praktikas tihendab see seda, et peaksime ootama, kuni
koige hullem kriis on moédas, enne kui alustame jutuajamist. Kas nii on
voimalik viltida suuri arusaamatusi ja valulisi tiilisid? Hea kommunikatsioo-
ni voti pole mitte see, mida sa vestluse kiigus teed, vaid kuidas ja miks sa
teed seda, mida sa teed. Jesper Shutab meid tegema seda, mida me teeme,
hoolimise, vaimustuse, eheduse ja julgusega. Selles peitub pereelu juhi suur
vastutus kogu pere ees. Sinu pere 6nn sdltub sinu enda 6nnest just selle-
pirast, et inimesed su iimber muutuvad r66msateks ja harmoonilisteks, kui

sa ise seda oled.

Hea kommunikatsiooni véti pole mitte see,
mida sa vestluse kéigus teed, vaid kuidas ja miks
sa teed seda, mida sa teed.



Ma olen lugenud Jesperi raamatuid aastate jooksul. Need on mind vai-
mustanud ja provotseerinud, aga koige enam on mind iillatanud, et koik,
millest ta kirjutab ja loenguid peab, ka toimib tegelikult. On v6imalik muu-
ta vanu mustreid ja negatiivset mitteteadlikku kiicumist. Ma loodan, et see
raamat inspireerib sind nigema oma lihedasi austavalt ja armastavalt ning

ohutab sind nendega koost66d tegema.

Monica Oien



Kodu tulvil tundeid

Kodu seostatakse sageli tuumperekonnaga, kus suured ja viikesed elavad iihes-
koos. Mida kaike iiks kodu endas mahutab! Kodus on ruumi armastusele,
seksile, miingule, toidule ja kasvamisele. See on piiris kodu, kus elatakse ja
hingatakse.

Igal kodul on oma iseloom. Pere viiiirtushinnangud peegeldavad inimesi,
kes seal elavad, nende harjumusi, klassi ja haridust. Milliseid harjumusi, ru-
tiine ja kogemusi kohtame iihe kodu erinevates ruumides? Mis toimub meie

endaga peres, kui astume iile livepaku majja ja liigume ruumist ruumi?

MONICA QIEN: Mis on tegelikult kodu? Seda seostatakse sageli tuum-
perekonnaga, kus ema ja isa elavad jitkuvalt koos ja koik on histi.
JESPER JUUL: Minu arvates oli seitsmekiimnendate aastate naiste vigagi
pohjendatud rahutuste puhul kéige suurem viiritimoistmine see, et naise
rolli kodus nihti vaid praktilisena. Seega jdi tihelepanuta kéige olulisem,
nimelt dhkkonna loomine. Tehku kodutéid naised v6i mehed, igal juhul
loob see 6hkkonna ja see on kodu puhul iilioluline. Sellest saab probleem,
kui ostetakse sisse koristusteenust, tellitakse toitu, lastakse kodu sisustada si-
searhitektidel. Sellest saab histitoimiv majapidamine, aga ilma chkkonnata.
Mis on see, mis loob meeleolu? On hea, kui kéik on puhas ja korras, kuid
sellest ei piisa. Kui koduseid toimetusi pole hingega tehtud, liheb midagi
olulist kaduma.

Tundlikud inimesed on voimelised tajuma maja energiat juba uksest sis-

se minnes. Praegusel ajal, kui molemad vanemad tédtavad, on pere nagu



ettevote, kus koike plaanitakse ja juhitakse. Laste jaoks on viga oluline, et
kodu ja kooli voi lasteaia vahel oleks erinevus. Kui pere on aga koigest et-
tevote, ei tunne lapsed end histi, nad lihevad stressi ja muutuvad rahulole-
matuks. Juhul kui taoline muster kordub 7-8 aasta jooksul, surevad vilja ka
suhted tiiskasvanute vahel ja neist saavad pealtvaatajad iiksteise elus. Esime-

ne tunnus on see, et magamistuba kasutatakse ainult magamiseks.

Mis on see, mis loob meeleolu? On hea, kui kbik on puhas
ja korras, kuid sellest ei piisa. Kui koduseid toimetusi pole
hingega tehtud, Iiheb midagi olulist kaduma.

Statistika jiirgi kasvab enamik lapsi iiles tuumperekonnas, vihemalt esime-
sed 8-9 eluaastat. On t5si, et iiksikvanemate ja kasuvanemate arv iiha kasvab.
Me elame palju kauem kui varem, seega kestab ka abielu, mille surm lahutab,
kauem kui varem. Lapse elus on tavaliselt kolm elujirku, ta v6ib selle aja jook-
sul 5ppida kolmes erinevas haridusasutuses, elada kolmes erinevas peres.

Paarisuhte eeldus on, et see on tihendusrikas. Suhe v6ib vabalt olla tor-
miline, kuid see peab rikastama inimese elu. Kui tihendusrikkust ei ole, voib
sama histi iiksinda olla. See, et paarisuhe peab rikastama inimese elu, on uus

eeldus ja kbige suurem muutus, mis pereelu iildse kunagi méjutanud on.

Me tahame leida seda diget ja koos temaga eluraskustest libi minna. See
on ju ideaal?

See on 6ige, kuid neile, kes said tiiskasvanuks iiheksakiimnendatel, on
muutunud tdiesti tavaliseks olla jirjestikku mitmes pikaajalises suhtes, ilma
et nad saaksid lapsi. V6ib tekkida mulje, et lahutatakse kergekieliselt. Mo-
nikord peab see voib-olla paika, aga minu kogemus on, et inimesed votavad
lahutust viga tbsiselt, kui neil on iihised lapsed. Ma ei usu, et lahutamise
moodupuuks on konfliktide arv. Suhe on viirt koosolemist, kui tunned, et

see suhe on tihenduslik.



Aga kui tihenduslik peab see olema? Paljudel on suured ootused ja nad
seavad lati korgele. Me ei saa oodata, et suhe oleks tihenduslik 24 tundi
66pievas. Me peame ju ka t66d tegema, et suhe toimida saaks?

Olen tiiesti nous. Tihenduslik suhe ei tihenda seda, et tuntakse pidevalt
harmooniat ja 6nne. Tdhenduslik suhe tihendab seda, et see rikastab sind:
esitab sulle viljakutseid ning laseb sul areneda inimese ja kaaslasena. Tavali-
selt tulevad need viljakutsed meile iillatusena ja see ei meeldi meile, kui nad
tiles kerkivad. Nii on see koigis armastussuhetes, ka laste ja noorte omades.

Me soovime, et kooselu rikastaks meie isiklikku elu ja see on tdiesti uus
tase. Meie vanavanemad ei moelnud nii.

Vahe on ka selles, mida me peame tdhenduslikuks. Monede jaoks on isik-
likud viljakutsed rikastavad, samal ajal kui teiste — ja eriti meeste jaoks — on
parem, kui rahu on majas. Sellisel juhul saab edu mé6dupuuks harmoonia

olemasolu.

Téhenduslik suhe ei tdhenda seda, et tuntakse pidevalt
harmooniat ja énne. Tdhenduslik suhe tidhendab seda, et see
rikastab sind: esitab sulle véljakutseid ning laseb sul areneda
inimese ja kaaslasena.

Ma arvan, et igal inimesel on oma kriteeriumid, millal suhet 6nnestunuks
pidada. Paljud inimesed, kes mulle kirjutavad, kiisivad, kui halb peab olema,
enne kui alla anda, ja kui kaua tuleb té6tada probleemide kallal. Pole mingit
kahtlust, et igas armastussuhtes tuleb aktsepteerida teatud miiral valu, aga
kui see valu kuhugi ei vii — tunnustamiseni, méistmiseni, arenguni —, vaid
kordub igal jargmisel kuul, siis osutub see méttetuks. Et suhe toimima saada,

lahtepunktis pole tundnud.



Jah, ka paarisuhtes elades void end iiksikuna tunda, kui partner sind ei
moista.

30 aastat tagasi titles mulle tiks naiskolleeg: ,Jesper, minu elus on kaks
valikut: ma kas elan koos mehega voi elan igatsusega mehe jirele.“ Tema
kuulus sellesse polvkonda, kes iitles, et abielu ei ole sotsiaalselt hidavajalik.
See on emotsionaalne, eksistentsiaalne valik ja ta ei taha elada mehega, kes

tema elu fundamentaalsel tasandil ei rikasta. See on tiiesti uus standard.

Kas ideaalperekond on perekond ilma konfliktideta?

Ei, mitte mingil moel. Konflikd definitsioon on see, et kahel inimesel on
erinevad soovid voi vajadused. Meie votame konflikte kui midagi viiga nega-
tiivset. See pirineb ajast, mil perekond oli jdigalt hierarhiline ja totalitaarne.
Totalitaarsetele siisteemidele ei meeldi konfliktid, kuid demokraatlikud siis-
teemid peavad konfliktidega koos eksisteerima.

Tinapieval on moraalne iiksmeel kadunud ja iga pere on teerajaja.

Paljudele annab turvalisust see, kui miski kuulutatakse toeks. Kui ime-
tamine kuulutatakse ainudigeks, nieme, kuidas noored, intelligentsed emad
halvustavad neid, kes ei imeta — korraga on viimastest saanud halvad emad
selle pirast, et nad toidavad last pudelist. Sama nieme seoses lahutustega.
Varem véis lahutada, aga korraga on see tiiesti vale. On kurb, et avalikus
ruumis ei ole kohta keerulistele probleemidele. Tahetakse leida kas patuoinas
voi lahendus. Ma ei usu, et elule on véimalik lahendust leida, aga ehk on v6i-
malik selles mingi méte leida, kui veidi vaeva niha. Koigel on oma hind ja ei

aita, kui laseme selle hinna maksta riigil, sest seda ei saa riik niikuinii teha.

Mina matlen, et lahendused ja vastused tulevad surma lihenedes — alles
elu I6pus tuleb méistmine. Olgem teadlikud ja klaarigem #ra need asjad,
mis vaja, andestagem seal, kus vaja, ja piitidkem kasvada seal, kus on vaja
kasvada.

K6ik meie normid ja véirtushinnangud pirinevad nappuse iihiskonnast.

Me ei tea, kuidas suhtuda iilekiilluse ithiskonda. Me v6ime pahaks panna,
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et lapsed on algusest peale tarbijad, aga mina vé6tan selliseid asju tiie rahuga,
sest ma tean, et mone aja pirast tuleb vastuliikumine. Just niimoodi areneb

ajalugu. Suur vastamata kiisimus on see, kas me sellest ka midagi 6pime.

Statistika andmetel lahutab igal aastal enam kui 50 protsenti abiellunuist.
Ma ise ei ole kunagi abielus olnud ja me otsustasime labku kolida, kui meie
poeg oli aastane. Meie poeg on harjunud, et péirast labkuminekut on tema
kodu minu juures ja pika nidalavabetuse on ta isa juures. Meie jaoks oli
see parim. Me toimime labku liinud perena histi. Proovikiviks saab aga see,
kui iiks meist kohtab uut partnerit, kellel on oma lapsed ja kellega tahetakse
koos elada. Siis saab kodu tiiesti uue tihenduse: lastele surutakse peale uute
kasuvendade-odede ja kasuvanemate seltskond kooseluna, milleks nad ise soovi
pole avaldanud. Selles kooselus oleks parim, kui lapsed ja uued kaswvanemad

diksteisele meeldiksid.

Kuidas peaks kasuema voi kasuisa suhtuma uude olukorda peres ja uue
pere lastesse?

Lapsed ei lase end kasvatada neil, kellega nad iihte peresse ei kuulu. Nad
torjuvad need inimesed eemale, olgu nad siis 2- voi 13aastased. Me ei lase
inimesi endale lihedale seal, kus on risk haiget saada, kuni me pole kindlad,
et oleme iiks pere. Kui kasupere on algusest peale piiiidnud kiituda justkui
piris pere, ei tule sellest midagi vilja. See on paradoks, mille peale paljud ei
motle. Me ei saa alustada sellega, et piitiame kohe sarnaneda perega.

Olla lastele kasuema v6i kasuisa tihendab olla lastega sober — mitte saada
justkui eakaaslasest sobraks, vaid niha, kas meist véiks pere saada. Kui ar-
mutakse teise tiiskasvanusse, tulevad appi kehakeemia ja hormoonid. Pirast
4-5 aastat on niha, kas suudetakse ka sobrad olla. Lastega on vastupidi: koi-
gepealt tuleb sobraks saada ja secjirel vaadata, kas on voimalik pereks saada.
Ma olen kohanud paljusid 5—6aastaseid lapsi, kelle vanemad lahutasid, kui
lapsed olid vaid paariaastased. Need lapsed on saanud kasuema voi kasuisa,

keda nad on viga armastama hakanud, ja nad kiisivad, kas nad tohivad kasu-
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vanemat kutsuda isaks voi emaks. Sellega kinnitavad lapsed, et kooselu on

saanud perekonnaks.

Kui oled abielus v6i elad koos oma teise voi kolmanda perega, tunned
voib-olla oma partneri vastu teistsuguseid tundeid. Voib-olla oled tiiskas-
vanum, kogenum ja kaalutletum, see kandub omakorda iile lastele. Moned
lapsed muutuvad uudishimulikuks ja tahavad teada, kas ema voi isa seksi-
vad kasuisa voi kasuemaga. Mida siis vastata?

Minu arvates peaks vastama jah, kui see nii on. Lastel on alati olnud
raske ette kujutada, et vanemad seksivad iiksteisega, ma ei ole selle poh-
justest tdiesti aru saanud. Teismelistele on see lausa piinlik. Kiisimus tekib
sellepirast, et lapsed filosofeerivad elu iile. Nad filosofeerivad seksi iile, nagu
ka elu ja surma iile. Seejirel unustavad nad vastuse sama kiiresti, kui nad
selle said. Seks on iiks osa lapse elust ja avalikust ruumist ning on selge, et
nad selle iile pead murravad. Kui suudame neile edastada, et seks on midagi
monusat, teeme neile suure kingituse. Ent avalikkuses on seksist riikimine

sageli problemaatiline.

Meil on homopaarid uue abieluseadusega saanud samasugused digused
nagu on heteropaaridel. Nad voivad abielluda ja neil on 6igus saada lapsi
kas adopteerimise voi kunstliku viljastamise teel. On tekkimas uut tiiiipi
pered. Meil on kogemusi lapsendatud lastega, kes elavad igatsusega lei-
da iiles oma bioloogilised vanemad; méned saavad sellega isegi hakkama.
Mida arvad sina uuest perest, kus lapsed kasvavad iiles samast soost vane-
matega ja voib-olla ei kohtu kunagi oma bioloogilise ema voi isaga? Kas on
inimaigus saada lapsi voi on inim®digus see, et lapsel on vanemad?

Minu kogemusest lihtudes pole vahet, kas elatakse homo- véi heterosuh-
tes. Mul on teraapias kiinud 50 kuni 100 homofiilset paari, nii naisi kui mehi.
Pahijoontes on koik suhted sarnased ja mul ei ole mingeid kéhklusi seoses sel-
lega, et neil lubatakse lapsi adopteerida. Ei ole olemas ka tihtegi uuringut, mis

iitleks, et nad on halvemad vanemad voi et see lapsi kuidagi kahjustaks.
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Ma arvan aga, et inimkond liks libedale teele, kui otsustas, et laste saa-
mine on inimdigus. Taanis juhtus see siis, kui igale paarile anti digus saada
kolm kunstliku viljastamise katset. Kui see suhtumine jitkub ka pirast lapse
siindi, ja nii see sageli on, saab lapsest asi, mis ,,peab olema“.

Me koik vajame teist inimest, kelle kaudu kogeda, et me oleme viirtus-
likud. Tuleb aga meeles pidada, et lapsel on tipselt samasugused vajadused,
nimelt vajadus kogeda, et ta on viirtuslik oma vanemate jaoks. Niisiis ma ei

usu sellesse, et koik peaksid olema lapsevanemad.

Kas see on su iildine hoiak, mis kiib nii hetero- kui ka homofiilsete paaride
kohta?

Jaa-jaa! Ma pole eriti religioosne, kuid siinkohal arvan, et me oleme vot-
nud ette rohkem, kui me suudame hakkama saada. Alati on inimesi, kes ei
saa lapsi. Minu polvkonnas sai enamik inimesi nii palju lapsi, nagu nad voi-
sid saada ja nad ei kasutanud mingisuguseid kaitsevahendeid. Selle protsessi
teaduslikuks tegemisse suhtun ma siigavalt skeptiliselt. Ma kahden, kas on
tildse inimeste iilesanne teha selliseid otsuseid.

Ukskord kohtasin ma San Franciscos umbes 70aastast meest. Ta oli
munk ja saanud koolitust Hiina klassikalise meditsiini traditsiooni kohaselt.
Minu s6ber Ken Dychtwald soovis oma naise Maddyga last, ja Maddy kiis
tolle tohtri juures. Méne kuu pirast muutus naine viga kannatamatuks. Ma
liksin Maddyga arsti juurde kaasa ja vana hiinlane titles mulle: , Jesper, ma
vajan sinu abi, ma ei saa Maddyga riikida ja Maddy ei kuula mind, nii et kui
sa palun...“ Vana arst riikis, et Maddy ei saa last, sest “Maddy wants baby too
much,* — ja et ma peaksin paluma tal ravi I6petada.

Kahe aasta pirast siindis esimene laps ja kaks aastat hiljem veel iiks laps.
Nii see oli. Rasestumine s6ltub muuhulgas keha ja meele vahelisest seosest.

Me koik teame lugusid nendest, kes proovivad ja proovivad, kuni l6puks

*  Maddy tahab last liiga palju.
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Kas me saaksime selle Jumala hooleks jitta? Vi saatuse v6i millegi muu
hooleks, millesse me usume?

Mina usun, et see on meile parim, aga praegu iitlevad Liine-Euroopa
poliitikud, et inimesed peavad rohkem lapsi saama, et majanduslikku kasvu

sdilitada. See paneb inimestele surve.

Lapse saamisega kaasneb ka teatud staatus.

See valdkond on tiis paradokse. Kui saadakse terve laps, on lapse saami-
ne edu mirk. Teiselt pool on edu mirk ka see, kui lapsevanemate, eriti naiste
pealt pole niha, et nad on lapse saanud. Elu ,peaks” eelkéige jitkuma nii
nagu varem.

Ma ei taha kuidagi haavarta neid, kes soovivad last, aga ma tahan rohu-
tada seda, et suhe lapsega ei ole ithepoolne. Laps ei vota vastu ainult seda,
mis minul on, ka mina pean olema avatud vastu votma seda, mis lapsel on,
olgu see hea v6i halb. Juhul, kui ma seda ei tee, on lapsele parem, kui ta ei

siinniks.

Suhe lapsega ei ole iihepoolne. Laps ei véta vastu ainult seda,
mis minul on, ka mina pean olema avatud vastu vétma seda,
mis lapsel on, olgu see hea véi halb.

Ma kasvasin diles vanaemaga, kes oli kunstnik ja ombleja Lidine-Norras. Ma
voisin osutada vilismaiste moeajakirjade piltidele ja vanaema ombles mulle
samasugused rotvad. Moni néidal hiliem voisin ubkelt jouluballile voi siinni-
pievapeole minna, tundes end iilimoekana. Selleks oli muidugi vaja kannat-
likkust, kuna ma pidin kaunist kleidist unistama niidalaid, enne kui ma selle
lopuks sain. Ent pracgusel ajal on meil robkem raba. Lapsed saavad peaaegu
alati selle, mis neil vaja on, kuigi maailmas on majanduskriis. Kerkib kii-
simus, kas tegemist on pigem viiirtuste kriisiga, tinulikkuse ja alandlikkuse

pundumisega.
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Praegusel ajal saavad lapsed asju liiga kiiresti ja me ré6vime neilt voimalu-
se midagi roomuga oodata. Mis toimub lastega, kes kunagi midagi ootama
ei pea?

Nad kaotavad voime ro6mustada ja oodata, ja see tihendab, et nad 6pi-
vad, et iga soov tuleb rahuldada nii kiiresti kui voimalik. See voib viia selleni,
et vanemaks saades piiiiavad nad igasugust frustratsiooni alla suruda alkoho-
li, narkootikumide v6i ravimite abil. Pracgusel ajal kaitstakse lapsi igatsuse,
valu ja igasuguse frustratsiooni eest. Nad peaksid ringi kiima justkui Tele-
tupsud. Niimoodi iiles kasvades on selge, et noorena tuntakse end kas abitu

vo1 eksinuna voi otsitakse ekstreemsusi, et tunda end elavana.

On see meie halb siidametunnistus iilemiirase tooriigamise pirast voi on
need meie ebarealistlikud tiiuslikkusenguded, mis panevad meid ostma las-
tele liiga palju asju, kompenseerimaks, et meil on pere jaoks viihem aega?

Ajahida on mure, mille inimesed endale ise kacla votavad. On tdsiasi, et
kahel td6taval tdiskasvanul on rohkem vaba aega kui seda tiiskasvanutel ku-
nagi varem on olnud. Asi pole mitte selles, mitu tundi kuus me koos oleme,
vaid selles, kui palju acga meil on, kui me kord juba koos oleme. Kui koos
on oldud 2-3 tundi ja on l6petatud radkimine sellest, millest oli vaja riikida,
tekib moneks ajaks vaikus. Seejirel hakatakse titlema asju, millest ei ole ise-
ennast varem ridkimas kuuldud. Alles siis liheb jute isiklikuks ja intiimseks,
eelnev on tavaliselt olnud pinnapealne jutt.

Just sellepirast tulevad paljud puhkuselt tagasi tiiesti uue energia ja li-
hedusega, voi tulevad koju ja lihevad lahku. Kui oleme iiksteisesse voi oma
vastsiindinud beebisse armunud, tundub meile, et meil on vaja kogu acg
edasi kiirustada. Paljugi sellest, mis me siis risgime, on lihtsalt jama. Seejirel
tuleb argipiev laste viimise ja toomisega lasteaeda ja koju, asjaajamise ja kor-
raldamisega, vahetpidamata. On v6imalik, et vanemad on tdeliselt huvita-
tud, kuidas lapsel liheb, aga tavaliselt niidatakse huvi iiles intervjuu vormis,
kus saadakse vaid vastuseid. Sa ei saa teada, kes ma olen, kui ma vastan vaid

su kiisimustele. Lisaks on suur oht esitada valesid kiisimusi.
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Siis on vestlust vaja.

Jaa, ja on vaja veelgi enamat. Kui kiid mone pieva koos lapsega migedes,
hakkab ta spontaanselt riikima. Siis saad kuulda asju, mille iilemiseks isegi
laps ise ei teadnud end valmis olevat. Nii me opime tiksteist tundma. Pausid
on sama tihtsad kui sonad, mida deldakse. On paradoks, et meil on kergem
olla lihedane restoranis kui kodus kodgis. Ma kiin tihd iiksinda restoranis ja
vaatlen inimesi. Lapsed pole seal pidevalt tdiskasvanute tihelepanu keskmes
ja korraga voivad nad hakata riikima millestki olulisest. Lastele meeldib, kui
tdiskasvanud on iiksteisega héivatud. Lapsel on ebamugav kogu aeg tihele-

panu keskmes olla.

Kui kdid méne pdeva koos lapsega médgedes, hakkab ta
spontaanselt rddkima. Siis saad kuulda asju, mille iitlemiseks
isegi laps ise ei teadnud end valmis olevat. Nii me 6pime
liksteist tundma.

Kogu aeg tihelepanu keskmes olemine on ebamugav. Kui keegi vaatab sind,
v1b see tunduda sissetungina ja tekitada tunde, justkui votaks keegi sult mi-
dagi dra. Kuidas tunda end oma pere ringis roomu ja kurbust viiljendades
turvaliselt, ilma et tekiks tunne, et su piiridesse on sisse soiderud?

Ma tiitasin kord koos Dorthe Skappeliga TV2-st. Tal on kaks tiitart, kes
tinaseks on tiiskasvanud. Ube lounasoogi ajal riikis ta mulle, et neil on kodus
WC-piievik. See on lihtsalt pievaraamat, mis asub tualetis ja kuhu igaiiks voib
kirjutada, mida ta arvab, nii head kui halba. Keegi ei pea raamatusse kirju-

tatut kommenteerima ja perelitkmed saavad seda lugeda rahus.

Me ootame sageli kiireid vastuseid, seletusi ja lahendusi. Voimalik, et see
tddtab eesmiirgile vastu. Mida arvad sina WC-pievikust? Kohast, kus saab

riielda ja viljendada meeleheidet, r66mu ja kurbust?
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See on viga hea mote. Ma olen sageli tsiteerinud tiht iisraeli pereterapeuti,
kes iitleb, et hobust rautada tuleb siis, kui raud on kiilm. T4pselt sama kehtib
ka konfliktide puhul. Konflikte lahendatakse harva keset koige suuremat tor-
mi ja kiira, parem on oodata, kuni asjad rahunevad ja torm on vaibunud.

Kui sa soovid oma lastelt voimalikult ausat tagasisidet, siis title nii: ,Ma
tahaksin hea meelega kuulda, millised on sinu meelest minu kolm koige hal-
vemat omadust isa v6i emana.“ Kui teie vahel valitseb usaldus ja avatus, saad
sa voib-olla kuulda kahte. On oluline, et niinimetatud negatiivne eldakse
mida lapsele meeldib teha. Siis void kiisida, kas tal on méni hea mate sel-
le kohta, kuidas me voiksime oma koduse elu paremaks muuta. Varsti on
lihavottepiihad — mida me ette votame? Vestlused kestavad pool voi kolm-
veerand tundi, mitte kauem. Vanematel peaks meeles olema lapsi abi eest
tinada.

On vithe konflikte, millele on métet rohkesti acga pithendada, olgu need
siis vanemate ja laste vahel voi paarisuhtes. Esimese 15 minuti jooksul on
oeldud see, mis on oluline. Ulejiinu on juba puhas riid, kus koik laused
algavad sonaga ,sina“. Suur osa meie konfliktidest kestab viiga kaua, sest me
oleme nii ennast tiis. Tuleb votta aega konfliktide iile jirele matlemiseks.
Tasub suud pidada ja endalt kiisida: ,,Mis see tegelikult on? Mida ma tege-
likult tahan?“

Tuumperes on iseloomulik see, et armastusest iiksi ei piisa, on vaja ena-
mat. Koik ei laabu iseenesest ainult selle pirast, et me iiksteist armastame.
Pole vaja minna kaugemale kui minu esimese abieluni — sel ajal said naised
viga vihaseks, kui mees ei olnud méotetelugeja. Nad métlesid, et kui sa mind
armastad, siis sa méistad mind ja tead, mida ma vajan. Tuhandeid aastaid ei
olnud naistel digust oma soove viljendada ja seepirast jii neil ainult loota, et

mees neist ise aru saab.

Armastus (iksi ei hoia veel peret koos, on vaja suuremat
panust koigi pereliikmete poolt.
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Armastus iiksi ei hoia veel peret koos, on vaja suuremat panust koigi
perelitkmete poolt. Mis puudutab kasuvanemaid, siis usun, et on tark teha
juba algusest peale regulaarseid pereckoosolekuid. Mis toimib ja mis ei toimi?
Tiiskasvanud peavad olema viga avatud ja andma igale pereliikmele v6ima-

luse oma arvamust avaldada.

Kiillap on oluline hoolt kanda selle eest, et laps tunneks, et teda mirga-
takse, ka siis, kui ta nendel koosolekutel eriti palju sona ei vota. Kuidas
seda teha?

Lapsed peavad teadma, et nad voivad delda seda, mis neil siidamel on.
Véib-olla peavad nad sellistel perekoosolekutel mone aasta jooksul osalema,
enne kui nad ridkima hakkavad, kuid nii viikelastel kui teismelistel on sel-
lest hea meel. Pereelu ei hakka histi toimima iseenesest.

Ka paaridel on kasulik 3-4 korda aastas mobiiltelefon ja telekas vil-
ja liilitada voi migedesse sbita ja lihtsale rddkida sellest, kuidas end suhtes
tuntakse ja selgust saada selles, mis voib-olla vajaks muutmist. Maailma
koige kiilgetombavam asi on inimene, kes avab oma hinge. Viljanigemine
on tiiesti ebaoluline. Lihtsalt vastastikune avatus dratab iha. Kui iiks part-
ner kiisib: ,Kas sa veel armastad mind?“, kiisib ta tegelikult hoopis midagi
muud. ,Ma tahan nii viga olla oluline osa sinu elust. Kas see on ka sinu
jaoks nii? Missugune viirtus on mul sinu jaoks? Ma ei ole sellest aru saa-
nud, ma ei nie ega kuule seda.“ Igal inimesel on vajadus olla viirtuslik
vihemalt iithe inimese jaoks.

Suurepirane voimalus seda lastele delda on seoses pidustuste ja tiht-
pievadega. Niiteks voib leeripeol lapsele delda: ,Niiiidseks olen ma elanud
koos sinuga 14 aastat ja ma tahan sulle delda, kuidas see on minu elu ri-

kastanud.

Paar aastat tagasi tegin ma keerulise testi. Jesperi ohutusel andsin oma pojale
iisna suure vastutuse, kui ta oli 11aastane. Ta tahtis endale arvutiméingu, mil-

le saamiseks ta oli liiga noor. Selle asemel, et selda ,ei*, palusin tal kaks pieva
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Jérele maelda ja leida head argumendid nii méingu ostmise poolt kui ka vastu.
Kui ta moni péev hiljem minu juurde tull, oli ta ise otsustanud miingu mitte

osta. Ma iillatusin, sest ma ootasin vastupidist.

Kui palju lapsed peaksid kodus ise otsustama? Kui ulatuslik peaks olema
peredemokraatia?

Koigepealt tahan delda, et pereelul on viga vihe pistmist demokraatia-
ga, sest demokraatias pole keegi tiiesti rahul. Demokraatlikud viirtused on
imetlusviirsed, kuid on eelkéige seotud voimu ja raha jagamisega. Pere-
elus on meil palju enam kui voim ja raha. Ma olen sageli 6elnud, et lapsed
ei peaks koike otsustama, kuid neid tuleks votta tosiselt nende ainulaadse
iscloomu, unistuste ja vajaduste pirast. Kui ma tahan, et paarisuhe oleks
korras, pean ma ka oma kallimat tsiselt votma, selle asemel et talle hin-
nanguid anda ja otsustada, mida ta peaks véi ei peaks tegema. Ettekujutus
inimese individuaalsest eksistentsist ja selle vidrtusest perekonnale on uus.
Paljud kardavad, et see viib individualismini, kuid tegelikult on inimesed,
kes on iiles kasvanud austusega omaenda individuaalsuse vastu, viga sot-
siaalsed. Inimesed, kes on kasvanud iiles liiga paljude solvangutega pidades
kandma endas liiga suurt vastupanu, muutuvad egotsentrilisteks ja kaotavad

empaatiavoime.

Inimesed, kes on (iles kasvanud austusega omaenda
individuaalsuse vastu, on viga sotsiaalsed. Inimesed, kes on
kasvanud iles liiga paljude solvangutega pidades kandma
endas liiga suurt vastupanu, muutuvad egotsentrilisteks ja
kaotavad empaatiavéime.

Ma ei ole selle poolt, et lapsed peavad koigepealt sona kuulama. Kahjuks
on inimese aju loodud nii, et me motleme vastandite abil. Kui ma iitlen, et

lapsed ei pea ilmtingimata olema sonakuulelikud, méeldakse kohe, et nad
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peavad olema sonakuulmatud, kuid sellel pole asjaga mingit pistmist. Ma
tahan niidata voimalust, et lapsed kasvavad iiles vanematega, kes kannavad
hoolt lapse individuaalsuse eest ja lasevad lapsel enda eest iiha enam vas-
tutada. Me alahindame laste voimet ja tahet olla vanematele meele jirele
ja me ei nde, kui palju energiat neil selle peale kulub. Vanematele tekitab
meelehirmi, et nad ei ole alati oma kiitumisest teadlikud. Lapsed jirgivad
vanemate alateadlikku kditumist sama palju kui nende teadlikku kiitumist.
Vanemad arvavad, et nad on kiitunud teadlikult ega suuda méista, miks
lapsed neid ei respekeeeri. Kui lihemalt vaadelda, selgub aga see, et vanemad
el tee sugugi seda, mida nad end arvavad tegevat. Nad ei iitle niiteks selgelt
»ei. Nad iidevad ,voib-olla“: ,Kas sa visinud ei ole? Kas sa ei pidanud ma-
gama minema?” Niimoodi jitame lapsele tolgendada viga ebaselge sonumi,
kuid laps ei saa hakkama, sest selleks on vaja intellektuaalse arengu taset,
mida tal veel ei ole. Kui ema iitleb: “Ema ridgib niiiid telefoniga, ei saa
kolmeaastane laps veel aru, et ta ei tohi ema segada, kui ema telefoniga rii-
gib. Paljugi sellest, mida vanemad peavad laste sonakuulmatuseks, on seotud
sellega, et vanemad ei ole konkreetsed ja kiituvad vastupidiselt sellele, mida
nad arvavad end tegevat.

Ma ei sekku sellesse, kuidas vanemad oma lapsi kasvatavad, kui see nen-
de jaoks toimib. Uhiskonnas valitseva maksimaalse demokraatia ja vabaduse
loogiline tagajirg on see, et me peame enda eest ise vastutama. Seda ei 6pi
me ei koolis ega ka kusagil mujal, seega on see midagi tiiesti uut. Isikli-
ku vastutuse vastand on mugandumine, mis tundub viga turvalisena. Kui
kardetakse, otsitakse varju ja tuntakse end turvaliselt sellega, mida ollakse

harjutud tegema.

Kui hea see on?

See on selles mottes hea, et annab teatud turvalisuse, kuid konformne
on raske olla, kui puudub iiksmeel. Tode on see, et koike voimalikku ,te-
hakse® erinevalt. Kakskiimmend aastat tagasi ei kantud pikkade varrukatega

dzemprit lithikeste varrukatega dzempri all, niitidseks on see tdiesti tavaline.
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Ukski laps maakeral ei kasva iiles, ilma et vanemad mojutaksid teda ka ne-
gatiivselt. Soov olla tdiuslik lapsevanem on méttetus, sest meie koigiga on
aeg-ajalt raske koos elada ja need, kes piitiavad olla tdiuslikud, on need koige
hullemad. Nendel, kes piitiavad kogu aeg techa kompromisse ja teevad koike
konfliktide viltimiseks, on negatiivne moju nii iseendale kui teistele. Pere-
kond elab vastu oma tahtmist selle inimese vajaduse jirgi kompromisse teha
ja on seega kaassiitidlane tema ohvrirollis.

V6ib 6elda nii, et meie koigi isiksuses on ennasthivitavaid omadusi, kuid
me paneme neid harva tihele, sest need on iiks osa sellest, mida ma nimetan
lastel mingida viga suur roll, sest nad esitavad kogu aeg viljakutseid meie
olemuse koige siigavamatele osadele. Lapsed tekitavad meile lakkamatult vil-

jakutseid ja sunnivad meid kas kasvama inimesteks voi jaima tiirannideks.

Soov olla téiuslik lapsevanem on méttetus. Parimad
lapsevanemad, kes lapsel véivad olla, on need, kes oma
vigu avastades nende eest vastutust kannavad.

Paarisuhtes toimub sama, me kas kasvame ja areneme inimestena, alis-
tume teistele voi nduame teistelt alistumist. Ma arvan, et Euroopas on need
grupid iisna iihesuurused. Pooled métlevad, et paarisuhe on voimalus isik-
likuks arenguks, konfliktide lahendamiseks ja selleks, et niha, kas areneme
edasi. Teine osa piitiab vanade meetodite abil konflikte viltida. Olen His-
paanias kohanud inimesi, kes arvavad, et Franco ajal oli elu palju parem,
sest sel ajal ei pidanud nad nii palju métlema kui niitid. Demokraatia on
arenenud nii kaugele, et meil on voimalik teha isiklikke valikuid. See te-
kitab meile loomulikult stressi, sest seda pole me dppinud ei kodus ega ka
koolis. See on uus oskus, mille inimkond peab selgeks 6ppima. Jitkuvalt on
tihiskonnas gruppe, kes soovivad eelkoige turvalisust, vaikust ja rahu. See

on ju perekonna mehelik definitsioon: isa tuleb t66lt koju ja tahab, et majas
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oleks vaikus ja rahu. T4napieval nieme perekonna uusi vorme ja mehed ei
kii enam diktaatoritena ringi. Paljud tinapieva mehed alistuvad, piitiavad
oma soove ja vajadusi varjata ning sobituvad selle jirgi, mida partner tahab.
Siis ei teki mingeid konflikte, kuid méne aasta pirast muutuvad naised
meeleheitlikeks, sest nad kannavad kogu vastutust oma olul. Sageli on seda
niha poes: mees tuleb ostukiruga ja naine tuleb nimekirjaga. Kui nad ei ole
kaua koos olnud, kiisib naine, mida mees siiiia tahab ja enamik tinapieva
mehi vastab: ,Ma ei tea — mida sina tahad?“ Naine jitkab kiisimist ja mees
vastab, et see pole talle nii oluline. Mone aasta pirast annab naine alla ja
paneb ostukorvi seda, mis ta ise on valinud. Uhtaegu on ta muutunud iik-

sikuks. Ta ei koge mingit piiri.

Kas vanemad, kes ei ole lapsekasvatuses iihte meelt, suudavad lapsi histi
kasvatada?

Jaa-jaa. Tiieliku iiksmeele ndue pirineb ajast, mil tiiskasvanutel pidi ole-
ma tiielik voim. Juhtimises ei olnud véimalikud lahkarvamused ja seepirast
tuli olla iiksmeelel. See on iga voimu loogika. Ma olen elu jooksul kokku
puutunud méne tuhande perega, aga pole siiani niinud iihtki paari, kes
oleks olnud diielikult iiksmeelel. Ma arvan, et selles on oma méte, et lapsel
on kaks vanemat. Neid peab olema kaks, sest laps vajab seda erinevust, et ise
inimesena areneda.

Luba mul tagasi psérduda meeste juurde, kes enda eest vastutust ei vota.
Ma illustreerin seda sageli iihe episoodiga, mida me naisega korduvalt koge-
sime. Meile pidid kas sobrad kiilla tulema vi pidime vilja minema kellegagi
kohtuma. Méni tund enne minekut tuli naine ja kiisis, mis ma arvan, mida
ta peaks selga panema. Mina iitlesin, mis ma arvan, kuid kui ta tagasi tuli,
oli tal seljas hoopis midagi muud. Koik naised moistavad seda loogikat: teise
arvamuse kuulmine teeb eneseleidmise vastandumise abil lihtsamaks. Paljud
mehed kiisivad minult, miks nad peaksid viitsima oma arvamust avaldada,
kui naine seda niikuinii kuulda ei vota. Nad teevad sellest voimu kiisimuse,

kuid siin ei ole tegemist voimuga: siin on tegemist viljaka koostédga. Kui
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meil on lapsed, kes elavad meiega 17-18 aastat, on suur eelis, kui on kaks
erinevat tdiskasvanut. Siis on lastel end milleski peegeldada. Seepirast on
absurdne, kui vanemad nouavad, et vanavanematel oleks samad reeglid kui

neil ja et nad kiituksid lastega samamoodi kui nemad.

Ma kiisin hiljuti koos oma pojaga riideid ostmas. Me leidsime iihe ka-
puutsiga kampsuni, mis minu arvates oli piris ilus. Ma iitlesin seda pojale
ja kiisisin, kas ta sooviks endale midagi sellist. Roivapoes ringi kiiies liks
ta kogu aeg tagasi just selle kampsuni juurde. ,,Aga mida sina tahad?“ kii-
sisin ma temalt, ,,siin on ju nii palju ilusaid riideid®. Ta valis l6puks vilja
sellesama kampsuni ja ma métlesin, kas ta tegi seda selleks, et mulle meele
jirele olla. Mida iitleb selline lugu lapse kohta, kes peab seisma vastu vane-
mate seisukohtadele ja voib-olla ise valima?

Mulle iitleb see seda, et ta usaldab sind ja on ise ebakindel. Sa i delnud,
et seda kampsunit on palju lihtsam pesta, sa lihtusid sellest, kes tema on, ja
nii, et ta vois sinu valikut kaaluda. Ta métles voib-olla, et ema valib tavaliselt
moistlikult, seega ma usaldan tema hinnangut. Kui sa iitled, mida sa arvad,
saab ta teada sinu seisukoha. Kui sa kardad, et ta teeb valikuid selleks, et sind
roomustada ega julge sellepirast oma arvamust avaldada, jitad sa ta ilma

selgusest, mida ta vajab.

Lapsed, kes on kasvanud iiles niinimetatud raamideta kodudes, ilma kind-
la uneaja, kindlate soogikordade ja Guesolekuaegadeta, riigivad hiljem,
et nad tundsid lapsena karjuvat vajadust piiride jirele. Sageli on nii, et
ddrmused tekitavad lapses vajaduse vastupidise jirele. Kuidas peaksid va-
nemad leidma tasakaalu?

Tuleb olla isiklik. Minu pélvkonna ajal piiiidsid paljud vanemad elada
ideoloogia jirgi. Seetottu polnud nad ehedad. Kéikide ideoloogiate viga
on see, et need muutuvad olulisemaks kui inimene. Meie polvkond lihtus
palju rohkem ideedest kui tegelikkusest. Lastega seonduvad otsused lange-

tati pohimotete jirgi ja seepirast muutusid need ideoloogiliseks. Tookord
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moeldi vabadusest, iihtsusest ja vendlusest, kuid see ei erine viga pime-
kristlikest ideedest, kus pole indiviidi jaoks ruumi ja noutakse tingimus-
teta sobitumist: sa oled kas sees voi viljas. Lapsevanemad 6pivad iseennast
tundma oma partneri ja laste kaudu. Saadakse aru, mida tahetakse, mida
el taheta ja kus on omaenda piirid, selle asemel, et vaevata end sellega, kas
mul on 6igus vo6i mitte.

Lopuks tahan riikida loo iihest nelja-aastasest poisist, kes tuli kodus isa
juurde ja kiisis: ,,Isa, mis kell on?“

Isa vastas: ,,Ma el tea, mis sa ise arvad?

See kirjeldab seda, mida nimetatakse ,mitteautoritaarseks kasvatuseks
ja see on viga halb strateegia. Selline vastus paneb end iiksikuna tundma
ja teeb depressiivseks. Seepirast on tihtis, et lapsel on vanemad, kes millegi
eest seisavad. Sama kiib tdiskasvanuna partneri leidmise kohta. Igaiiks vajab
partnerit, kes sulle oma piire niidates vastu paneb, mitte ainult seda, kes sind

imetleb ja sulle ema mingib.

lgaiiks vajab partnerit, kes sulle oma piire ndidates
vastu paneb, mitte ainult seda, kes sind imetleb ja sulle
ema mdngib.

24



